Harcerska Akcja Letnia 2014

INFORMACJA DLA RODZICOW DZIECI WYJEZDZAJACYCH
NA OBOZ HARCERSKI DO PRZERWANEK

1. Adres
Tak powinien brzmie¢ poprawny adres umieszczany na listach:
~Cyranka” - baza obozowa Hufca ZHP Otwock,
Przerwanki k. Wegorzerwa
11-610 POZEZDRZE
Obo6z Szczepu Jozefow
JAN KOWALSKI

2. Termin i koszt wyjazdu
| turnus: 30 czerwca - 16 lipca 2014, 1.389 PLN.
[l turnus: 19 lipca - 3 sierpnia 2014, 1.389 PLN.

3. Rezerwacja miejsca.
Rezerwacja miejsca odbywa sie poprzez wypetnienie formularza rezerwacji na stronie internetowe;
www.zhp.michalin.pl i WPLACENIE ZALICZKI w wysokosci 400 PLN.
Po zarezerwowaniu miejsca nalezy pobra¢c ze strony internetowej karte kwalifikacyjna,
wypetni¢ ja i dostarczyé¢ do organizatora.
Liczba miegjsc jest ograniczona. Przy rezerwacji miejsca decyduje termin wptacenia zaliczki.

nazwa banku i numer rachunku, na ktéry nalezy wplaci¢ pieniadze:
Komenda Hufca ZHP Otwock
05-400 Otwock, ul. Poniatowskiego 10
95 1240 1095 1111 0010 3207 1400
(wz6r tytutu przelewu: Turnus Il, Mirostaw Grodzki)

4. Terminy i miejsce wyjazdu i powrotu.
Zbidrka wyjazdowa:
| turnus: 30 czerwca 2014, o godz. 7.30 parking przy szkole podst. nr 2 w Jozefowie (ul. Graniczna 26).
Il turnus: 19 lipca 2014, o godz. 8.00 [zmiana] parking przy szkole podst. nr 2 w Jézefowie (ul.
Graniczna 26).

Planowany powrét:
| turnus: 16 lipca 2014, ok. godz. 17.30 przy szkole podst. nr 2 w Jézefowie (ul. Graniczna 26).
[l turnus: 3 sierpnia 2014, ok. godz. 17.30 przy szkole podst. nr 2 w Jézefowie (ul. Graniczna 26).

5. Zakwaterowanie
Uczestnicy zostang zakwaterowani w wojskowych namiotach typu ,dziesigtka” i ,NS”, z podziatem na
zastepy, uwzgledniajgc ich wiek i pteé.

6. Zaplecze gospodarcze
Na czes¢ gospodarczg bazy sktada sie murowany budynek kuchenny z magazynami zywnosciowymi,
drewniana stotéwka, hydrofornia z wikasnym ujeciem wody i dwa domki letniskowe. W jednym znajduje
sie ambulatorium.

7. Kadra
Wszyscy wychowawcy pracujgcy bezposrednio z dzieémi posiadajg odpowiednie kwalifikacje
potwierdzone przez Kuratorium Os$wiaty oraz duze do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi w trakcie roku
szkolnego oraz podczas wyjazdu wakacyjnego. Dzieci znajdujg sie pod opiekg kadry przez 24 godziny
na dobe.

Kadra zgrupowania - to osoby, ktére majg zapewnié prawidtowe funkcjonowanie catego zgrupowania, {j.
kwatermistrz, kucharki, zaopatrzeniowiec, opieka medyczna, ratownik, oraz komendant zgrupowania
Dzieci przez caly czas pobytu bedg znajdowaé sie pod opiekg pielegniarki i ratownika WOPR
zatrudnionych przez organizatora.

8. Msza sw. w czasie pobytu
W czasie pobytu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ uczestniczenia w polowych Mszach $w.
organizowanych na terenie bazy obozowej. Domyslnie wszyscy uczestnicy beda brali udziat w Mszy Sw.
Jezeli z Panstwa dzieckiem ma by¢ inaczej — prosze poinformowac kadre.
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Spis rzeczy niezbednych na wyjezdzie
e Mundur (dla harcerzy) e Ciepty sweter lub polar e Przybory do mycia i o Latarkal, 2x zapasowe
o Spiwor o Koszulki z krétkim prania baterie!
e Menazka rekawem x10 e Przybory do szycia o Marker (gruby
e Sztucce (niezbednik) e Krotkie spodenki x2 e Okrycie gtowy — flamaster)
¢ Foliowy ptaszcz ¢ Stréj kgpielowy przeciwstoneczne

przeciwdeszczowy ¢ Ditugie spodnie x2 o Maty plecak
e Obuwie sportowe ¢ Bielizna osobista x10 o Zeszyt w twardej okfadce
 Obuwie do marszu i dwa diugopisy

Rzeczy, ktérych nie zabieramy na obéz

a) legitymacji szkolnej

b) kaloszy

c) zbyt duzejilosci gotéwki (wystarczy 50 PLN kieszonkowego)

d) urzagdzen elektronicznych (telefony komérkowe, empetrojki, gry elektroniczne, itp.)

e) bizuterii (kolczyki, pierscionki itp.)

f) drogich zegarkéw

g) swieczek, lamp turystycznych zasilanych gazem lub olejem, palnikdw, butli gazowych itp.

Telefony komérkowe i kontakt Rodzicéw z uczestnikami.

Na obéz uczestnicy nie zabierajg telefonéw komérkowych. Brak kontaktu z rodzicami szczegdlnie
dobrze stuzy miodszych i tym, ktérzy po raz pierwszy bedg jechali na wakacje bez rodzicéw. Czesty
kontakt telefoniczny z rodzicami (zwlaszcza na poczgtku pobytu) wptywa bardzo niekorzystnie na
funkcjonowanie dzieci na miejscu. Czasami oczekiwanie na rozmowe z rodzicem czasami jest jedyng
rzecza, na ktorej koncentruje sie dziecko. Utrudnia to aktywny udziat w zajeciach i uniemozliwia zzycie
sie z grupa. Na wyjezdzie zawigzujg sie nowe przyjaznie. Do tego potrzebna jest jednak integracja z
grupg nowych znajomych. Koncentrowanie sie na kontakcie z rodzicami taki proces utrudnia i pozbawia
dziecko mozliwosci petnego wykorzystania tej mozliwosci.

Dodatkowo mozliwos¢ czestego rozmawiania z rodzicami przez jedne dzieci budzi duze emocje u tych,
ktére takiej mozliwosci nie majg. Z tych wszystkich powoddw nie dajemy dzieciom na obéz telefonéw.
Kontakt telefoniczny bedzie mozliwy poprzez telefon komendanta obozu i bedzie dotyczyt tylko
nadzwyczajnych - nie dajacych sie przewidzie¢ przez obozem - spraw.

Od tej reguty nie moze by¢ wyjatkow.

Kontakt Rodzicéw z kadra.

Przed wyjazdem na obdz rodzice dostang telefon kontaktowy do komendanta obozu.

Przez wiekszos¢ dnia telefon bedzie wytgczony. Prosbe o kontakt prosze wystaé w SMS'ie.

Minimum raz dziennie telefon bedzie sprawdzany.

Prosze wzig¢ pod uwage duzg liczbe uczestnikéw i korzysta¢ z tej formy kontaktu tylko w waznych
sprawach. Telefon z pytaniem "Jak czuje sie moje dziecko?" nie jest takg sprawa.

Obozowy bank

Kadra obozu prowadzi tzw. "bank", w ktérym uczestnicy moga przechowywaé pienigdze, jakie dostang
na oboz.

Ubezpieczenie

Wszyscy uczestnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszcze$liwych wypadkdéw (NW), a wszyscy
opiekunowie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Spotkanie przedobozowe dla rodzicow

30 maja oraz 5 czerwca 2014 o godz. 19:00 zostang zorganizowane spotkania przedwyjazdowe dla
rodzicow. Odbeds sie one w Centrum Edukacyjnym ,,NicNudnego” w Jdzefowie, przy ul. Granicznej 10
Spotkanie przedobozowe dla uczestnikéw

W czerwcu bedg organizowane zbidrki przedobozowe dla uczestnikow. Terminy tych zbidrek podamy na
naszej stronie internetowe;.
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Poradnik dla rodzicow uczestnikoéw wyjazdu

Niniejszy poradnik zostat napisany na podstawie naszych doswiadczen w organizacji
obozéw. Nalezy go jednak dostosowac do indywidualnej sytuacji konkretnego
dziecka i rodzicéw

W co i jak spakowa¢ dziecko na ob6z?

Dziecko powinno byé zapakowane w_jeden plecak. Do autokaru nalezy zabra¢ maty
plecak z prowiantem na podréz i rzeczami, kitére mogg sie przyda¢ w autokarze.
Spedzimy w nim ok. 5 godzin. Dziecko powinno braé¢ udziat w pakowaniu plecaka. Musi
wiedzie¢ co jest w ktérym miejscu spakowane. Latwo dostepne muszg by¢: menazka,
Spiwor i ptaszcz przeciwdeszczowy.

Higiena na obozie.

Dziecko na ob6z powinno zabraé: dwa (najlepiej ciemne) reczniki, mydto w mydelniczce,
szampon, paste i szczoteczke do zebodw, klapki pod prysznic, min. 10 zmian bielizny.
Przybory do mycia powinny by¢ zapakowane w osobny worek, chlebak, kosmetyczke, itd.
Prosze zwrdci¢ uwage dziecka na konieczno$¢ zmiany bielizny min. co drugi dzieh.

Co robi¢ z brudnymi ubraniami?

Brudne rzeczy bedg przetrzymywane w plecaku. Do tego celu prosze wyposazyé¢ dziecko
w worek foliowy lub duzg torbe foliowg. Na obozie bedzie mozliwosé prania ubrania (w
reku). Przy obozie bedzie zorganizowana suszarnia na rzeczy po praniu lub takie, ktére
muszg wyschng¢ przed spakowaniem. Prosze zwrdci¢ uwage dziecka na to, ze rzeczy
brudne w plecaku nie mogg by¢ mokre.

Gubienie rzeczy na obozie.

,Gubienie” rzeczy na obozie jest normalng rzeczg. Po kilku dniach rzeczy te znajdujg sie
w $piworze, plecaku lub innym miejscu. Czasami rzeczy mylg sie. Najlepiej cate
wyposazenie podpisac imieniem i nazwiskiem.

Tesknota za domem

Tesknota dzieci za domem, za rodzicami jest czym$ zupetnie normalnym i w wiekszosci
wypadkéw - nieuniknionym. Postaramy sie tak zorganizowaé zycie na obozie, zeby chwil
na rozmy$lanie o domu, rodzicach, dziadkach, zwierzetach byto jak najmniej. Bedziemy
wyczuleni ha emocje zwlaszcza mtodszych uczestnikéw obozu. W _poradzeniu sobie z
tesknotg za domem bardzo przeszkadza czesty kontakt telefoniczny z rodzicami.

Informacja o problemach, jakie moga by¢ z dzieckiem.

Jezeli spodziewacie sie Panstwo, ze z dzieckiem mogg by¢ JAKIEKOLWIEK problemy —
prosze o tym koniecznie poinformowaé. Bedziemy lepiej przygotowani na reakcje.
Dotyczy to zwiaszcza zdrowia dziecka ale nie tylko. Jezeli dziecku co$ sie stanie
bedziecie Panstwo informowali telefonicznie.

Warunki noclegowe.

Dziecko bedzie spato w wojskowym namiocie, na pryczy, ktére bedziemy pomagali im
robi¢. Kazdy dostanie wojskowy materac i koc. Jezeli komus bedzie zimno - dostanie
wiecej kocy. Spimy w swoich prywatnych $piworach. Nie muszg by¢ wytozone
przescieradtem. Do spania najlepsze sg dresy lub inne luzne ubranie. Prosze zwrdcic¢
uwage dziecka na konieczno$c¢ przebieranie sie do snu.

Zbiérki przedobozowe dla uczestnikéw obozu.
W czerwcu bedg organizowane zbidrki przedobozowe dla uczestnikéw.
hm. Mirostaw Grodzki, komendant obozu, tel. 695.890.366

P.S. Relacja z obozu bedzie codziennie (jezeli nic nie stanie na przeszkodzie)
uzupetniana na naszej stronie internetowej: WWW.ZHP.MICHALIN.PL
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Regulamin uczestnika wyjazdu

zorganizowanego w Przerwankach k. Wegorzewa
1. W czasie obozu wszyscy uczestnicy sg traktowani jak harcerze. Wszyscy mamy takie
same prawa i obowigzki.

2. Pomagamy sobie wzajemnie. Do innych uczestnikow obozu i kadry zwracamy sie z
szacunkiem i dbamy o dobrg atmosfere w obozie. Jestedmy mili i uczyni dla innych
0s06b.

Harcerz w kazdym widzi blizniego, a za brata uwaza kazdego innego harcerza.

4. Wykonujemy wszystkie polecenia przetozonych (zastepowych i kadry obozu). Po
wykonaniu polecenia informujemy o jego wykonaniu.

5. Aktywnie uczestniczymy w zajeciach organizowanych przez kadre obozu.

6. Nie niszczymy przyrody.

7. Dbamy o porzadek wokét siebie. Sprzgtamy po sobie.

8. Dbamy o narzedzia i inne mienie nam powierzone. Po skonczonej pracy odnosimy

narzedzia i materiaty na miejsce.

9. Przyznajemy sie do winy jezeli zrobiliSmy co$ ztego. Naprawiamy szkody, jakie
wyrzadzilismy.

10. Nie uzywamy otwartego ognia (zapafki, zapalniczki, Swieczki, palniki, itp.)
11. Na kgpielisko chodzimy tylko z kadrg. Kgpiemy sie tylko w obecnosci ratownika.
12. Na drogach przestrzegamy przepiséw ruchu drogowego.

13. Informujemy kadre obozu o wszystkich wydarzeniach moggacych by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikow obozu.

14. Nie przywtaszczamy sobie mienia innych uczestnikow obozu. Nie uzywamy
przedmiotow nalezgcych do innych oséb bez ich zgody.

15. Przestrzegamy ustalonego porzadku dnia. Nie spéZzniamy sie na zbiorki.

16. Nie pijemy alkoholu, nie palimy papieroséw, nie zazywamy narkotykéw i innych
srodkéw odurzajgcych. Nie kupujemy takich rzeczy, ani ich nie przechowujemy.

17. Sumiennie petnimy stuzbe, jaka zostata nam przydzielona.

18. Po ogtoszeniu ciszy nocnej nie opuszczamy swojego namiotu. Wyjatkiem jest
koniecznos$c¢ zatatwienia potrzeby fizjologicznej lub petnienie stuzby wartowniczej.

19. O kazdym zamiarze wyjscia z obozu informujemy kadre. Po powrocie informujemy o
sSwoim powrocie.

20. Nie zazywamy lekéw innych niz te, ktére dostajemy od kadry obozu. Leki z domu,
ktére majg byé zazywane na obozie dostarczamy przed wyjazdem kadrze z
informacjg jak majg by¢ podawane.

21. Na obdz nie zabieramy przedmiotéw wartosciowych, ani takich, ktére mogg byé
niebezpieczne dla innych uczestnikbw obozu. Jezeli takie zabieramy — zostajg w
depozycie kadry obozu. Za przedmioty nie bedagce w depozycje kadra obozu nie
odpowiada.

22. Pienigdze jakie mamy na obdz wptacamy kadrze obozu do ,obozowego banku”. Za
pienigdze nie bedgce w ,banku” kadra obozu nie odpowiada.

23. Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowa¢ wydaleniem uczestnika z obozu bez
zwrotu kosztéw pobytu na obozie. W takiej sytuacji rodzic (opiekun) zobowigzuje sie
do osobistego odbioru dziecka z obozu.
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DODATKOWE INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Rezerwacja miejsca na obozie
Rezerwacja miejsca odbywa sie poprzez wypehienie formularza na naszej stronie internetowej oraz
wplacenie zaliczki w wysokosSci 400 PLN

Spotkania przedobozowe dla Rodzicow

Spotkanie jest nieobowigzkowe. Wszystkie informacje ze spotkania bedg dostepne na naszej stronie po
spotkaniu.

Miejsce: Centrum Edukacyjne "NicNudnego.pl", 05-410 J6zeféw, ul. Graniczna 10.

Terminy spotkan:

I turnus: 30 maja 2014 (piatek), godz. 19:00.

II turnus: 5 czerwca 2014 (czwartek), godz. 19:00.

Mapka z lokalizacja miejsca spotkania jest na naszej stronie internetowe;.
Na parterze jest "Picca Dominium", na I pietrze w sali nr 2 bedzie nasze spotkanie.

Integracyjne spotkania przedwyjazdowe dla uczestnikow
Spotkania sg nieobowiazkowe, ale dobrze jest na nich by¢.

Terminy spotkan:

I turnus: 14 czerwca (sobota) o 15:00.

IT turnus: 21 czerwca (sobota) o 15:00.

Spotykamy sie przed Szk. Podst. Nr 2 w Michalinie, przy ul. Granicznej 26.
Zbiorka bedzie trwala 2 godz. Dzieci odbieramy sprzed szkoly.

Dofinansowanie do obozu

Dofinansowanie dotyczy tych osob, ktore sa cztonkami druzyn w Szczepie Jozefow.

Bedzie forma nagrody za frekwencje na zbiérkach i innych akcjach szczepowych.

Dokladne kwoty dofinansowania podane beda ok. 10 czerweca.

Kwoty beda ustalane indywidualnie dla kazdego uczestnika na podstawie frekwencji na zbioérkach i
imprezach Szczepu. Dofinansowanie nie moze by¢ przeniesione na inng osobe.

5 PLN na $piewnik
Prosze da¢ dziecku na spotkanie przedwyjazdowe (lub na wyjazd) 5 PLN na obozowy $piewnik.

Co wziagé na deszcz?
Najlepiej sprawdza sie foliowa peleryna. Wkladana przez glowe, z rekawami i kapturem.

Skladki harcerskie

Kazdy uczestnik wyjazdu musi mie¢ oplacone skladki harcerskie.

Dotychczasowi czlonkowie ZHP placa 48 PLN.

Osoby, ktére do tej pory nie byly cztonkami ZHP placg 24 PLN. Sktadki placi sie przelewem na konto:
Komenda Hufca ZHP Otwock, 05-400 Otwock, ul. Poniatowskiego 10

95 1240 1095 1111 0010 3207 1400 (wzor tytulu przelewu: skladka harcerska, Mirostaw Grodzki)
Nieoplacenie skladki harcerskiej powoduje naliczenie dodatkowego VAT"u do kosztu obozu w wysokoSci 23%
ceny obozu.

Faktury za wyjazd

Kazdy z Panstwa dostanie po obozie fakture VAT.

Faktura bedzie wystawiona na Rodzica, ktérego dane byly podane przy rezerwacji miejsca.

W wersji elektronicznej bedzie wystana mailem. Do faktury mozemy dodaé zaswiadczenie o pobycie na
obozie.

Karty kwalifikacyjne
Karty kwalifikacyjne sa do pobrania z naszej strony internetowe;j.
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Leki

Czes¢ Panstwa dzieci w czasie wyjazdu bedzie kontynuowalo leczenie i zazywato leki.

W takich wypadkach prosze o:

- wpisanie takiej informacji do karty kwalifikacyjnej,

- zapakowanie lekow do podpisanej torebki foliowej z dolaczona pisemna instrukeja jak je podawac,
- przekazanie lekow przed autokarem (lub po dowiezieniu dziecka na miejsce) kadrze obozu,

Leki beda wydawane przez kadre. Samodzielnie uczestnicy sie nie lecza.

Mundur harcerski

Dzieci, ktore do tej pory nie nalezaly do harcerstwa nie musza mie¢ munduréw harcerskich.

Jezeli nalezaly i maja mundur to go zabierajg. Musi to by¢ mundur kompletny.

Mundur harcerski sktada sie z nastepujacych elementéw: bluza mundurowa, nakrycie glowy,

chusta, czarny skorzany pierScien na chuste, pas harcerski, spddnica harcerska (dziewczyny)

lub krotkie spodenki harcerskie (chlopaki), getry, wywijki.

Druzynowi przekaza Panstwu jakie nakrycia glowy sa potrzebne, jakie kolory chust, getrow i wywijek.
Kontakt do druzynowych jest na naszej stronie internetowe;j.

Harcerki nie moga jecha¢ na obdz bez spodnic harcerskich, harcerze bez krétkich spodenek harcerskich.
Na wyjazd do autokaru zakladamy mundury.

List do dziecka

Dzieci zwykle ciesza sie, jak w czasie obozu przychodzi do nich list od Rodzicéw. Prosze zrobi¢ dziecku te
przyjemno$c¢. Adres bazy obozowe;j:

"Cyranka" - baza obozowa Hufca ZHP Otwock,

11-610 POZEZDRZE

Obbz Szczepu Jozefow

JAN KOWALSKI

W co sie spakowaé?
W plecak lub w torbe lub w walizke. Wazne, zeby dziecko wiedzialo co gdzie ma i zeby byl latwy dostep do
rzeczy. Troche wiecej na ten temat jest w poradniku dla Rodzicéw.

Wyjazd i powrét

Jedziemy autokarem.

Terminy i miejsca zbiérek na wyjazd sa podane w informacji dla Rodzicéw.

Bedziemy jechali ok. 5 - 6 godz. Dojezdzamy na obiad. Prosze daé¢ dziecku prowiant i picie na droge.

Po naszym przyjezdzie do bazy obozowej dostaniecie Panstwo SMS'a z informacja, ze dojazd odbyt sie bez
probleméw.

Kontakt z dzieckiem na obozie harcerskim
W czasie obozu nie kontaktujemy sie z uczestnikami. Szczegolowo jest to opisane w informacji dla Rodzicéw.

Kontakt z kadra w czasie obozu
Szczegbdlowo jest to opisane w informacji dla Rodzicow.

Legitymacje szkolne.
NIE zabieramy ze soba legitymacji szkolnych, ani zadnych innych dokumentow.

Kieszkonkowe

Uczestnicy obozu nie powinni mie¢ wiecej niz 50 PLN (5 banknotéw o nominale 10 PLN).
Pieniadze potrzebne sa tylko na drobne wydatki. Wszystkie elementy programu sa juz optacone.
Pieniagdze moga by¢ wplacone do banku obozowego.

Dojazd wlasny na oboz.
Czes¢ os6b dowozi dzieci samodzielnie na obdz.
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Na te osoby bedziemy czekali 30 czerwca (I turnus) oraz 19 lipca (II turnus) od godz. 15:00 do 20:00.
Mapka z dojazdem jest na naszej stronie internetowe;j.

Bluzy "wojskowe"
Uczestnikom wyjazdu dokupimy bluzy "wojskowe".
Nie trzeba ich kupowa¢ indywidualnie.

Plakietka z imieniem (ksywka) uczestnikow
Dla uczestnikéw przygotujemy plakietki z ich imieniem (ksywka). Tresé¢ tej plakietki bedziemy zbierali w
pOzniejszym terminie.

Plyta ze zdjeciami (filmami) po obozie
Po obozie bedzie mozna zamowic plyte ze zdjeciami (filmami) z obozu.

Kartki pocztowe z wyjazdu

Bedziemy drukowali swoje kartki pocztowe z wyjazdu. Kartki pocztowe beda gratis.

Prosze wyposazy¢ dziecko w znaczki pocztowe (lub pieniadze na znaczki) i adresy rodziny/znajomych, do
ktérych dziecko wysle z obozu kartke. Maksymalnie moze ich by¢ 10 na jednego uczestnika.

Relacja z obozu w Internecie

Bedziemy sie starali, zeby relacja z obozu byla codziennie wstawiana na naszg strone internetowa.
Jezeli ktérego$ dnia jej zabraknie nie bedzie to oznaczalo, ze porwala nas traba powietrzna, tylko ze jest
problem z Internetem.
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